
Chapitre  1 : Un visiteur du soir 

Chapitre 2 : Un repas de roi 

Chapitre 4 : Un secret 

Chapitre 3 : Le pâté aux fines herbes 

Chapitre 6 : Réconciliation 

Chapitre 5 : C’est bon, c’est très bon …mais… 

Le pâté aux fines herbes 





Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Il y a bien longtemps

les meilleurs cuisiniers

dans un pays

très lointain

tellement gourmand

allait au-delà 

sa réputation

des océans

vivait un roi 

était un grand honneur

les plus succulents

je suis un voyageur

un jeune voyageur

et on ouvrit

à la porte du château

du royaume

répondit un garde

les plus surprenants

par dessus les remparts

Être invité à la table

le gîte et le couvert

répondit un garde

On baissa le pont levis

pour cette nuit

la lourde porte

Qui va là ?

Entraînement 1 : extraits de texte

Chapitre  1 : Un visiteur du soir 
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Lis ce texte puis entoure tous les  groupes de mots proposés en bas de page. 

dans un pays très lointain un roi gourmand 

à la table de ce roi les mets les plus succulents 

au-delà des océans par dessus les remparts 

le pont levis la lourde porte

 Il y a bien longtemps, dans un pays très lointain, vivait un roi gourmand, 

tellement gourmand que sa réputation allait au-delà des océans.

Il avait rassemblé, autour de lui, les meilleurs cuisiniers du royaume,  

pour qu’ils lui préparent,  tous les jours,  les mets les plus succulents 

et les plus surprenants. 

Être invité à la table de ce roi était un grand honneur …

Un soir,  un jeune voyageur frappa à la porte du château. 

"- Ohé… du château, … 

- Qui va là ?, répondit un garde qui se pencha par-dessus les remparts. 

- Je m’appelle Jean et je suis un voyageur.

- Et que veux-tu ?

- Je demande le gîte et le couvert pour cette nuit.

- Soit ! Entre. »

On baissa le pont levis et on ouvrit la lourde porte. 

le gîte et le couvert tous les jours 

un grand honneur les meilleurs cuisiniers du royaume 



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Il y a bien longtemps

vint frapper

dans un pays très lointain

du royaume,

pour qu'ils lui préparent

vivait un roi gourmand Un soir,

tous les jours,

tellement gourmand

les plats

les plus succulents

un jeune voyageur

que sa réputation

et les plus surprenants

à la porte du château.allait au-delà des océans

Être invité

à la table du roi

Il avait rassemblé "-Ohé... du château,...

était un grand honneur.

autour de lui,

les meilleurs cuisiniers répondit un garde

Entraînement 2 :  texte découpé par groupes de souffle

qui se pencha

par dessus les remparts.

Je demande

-Qui va là ?,

- Je m'appelle Jean

et je suis un voyageur.

le gîte et le couvert

pour cette nuit.
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Test  de  fluence  

1
ère

 lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

2ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

3ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

 Il y a bien longtemps, dans un pays très lointain, vivait un roi gourmand, 

tellement gourmand que sa réputation allait au-delà des océans.

Il avait rassemblé, autour de lui, les meilleurs cuisiniers du royaume,  

pour qu’ils lui préparent,  tous les jours,  les mets les plus succulents 

et les plus surprenants. 

Être invité à la table de ce roi était un grand honneur …

Un soir,  un jeune voyageur frappa à la porte du château. 

"- Ohé… du château, … 

- Qui va là ?, répondit un garde qui se pencha par-dessus les remparts. 

- Je m’appelle Jean et je suis un voyageur.

- Et que veux-tu ?

- Je demande le gîte et le couvert pour cette nuit.

- Soit ! Entre. »

On baissa le pont levis et on ouvrit la lourde porte. 

14

24  

35

48

52  

63

74

77

88

97

101

111

113

124  

Avant de te chronométrer, tu peux placer différents repères  dans le texte et t'entraîner à lire.



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

la tradition d'hospitalité

sur une estrade

à l'écurie qu'on lui présentait

Il semblait s'ennuyer

du bout des lèvres

Jean fut logé le ballet des serviteurs

dans la paille

magnifiquement

invité à partager

du coin sombre

On le fit donc entrer A la fin de ce festin

le repas du roi

d'un air blasé

tous ces mets délicieux

une spécialité de mon pays

la grande salle

sortit  de son sac

du château

continuellement

les convives

garnis et décorés

étaient attablés

on l'avait installé

Entraînement 1 : extraits de texte

Chapitre 2 : Un repas de roi 
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assis sur une estrade le ballet des serviteurs

le repas du roi Mon roi

une spécialité de mon pays du bout des lèvres

tous ces mets délicieux d’un air blasé 

Selon la tradition d’hospitalité, Jean fut logé à l’écurie, dans la paille 

et invité à partager le repas du roi.   
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ǇŜǘƛǘŜ ōƻƞǘŜΦ 

sortit de son sac Selon la tradition d’hospitalité 

dans la grande salle du château remercier de votre accueil

Lis ce texte puis  entoure tous les  groupes de mots proposés en bas de page. 



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Selon la tradition

étaient déjà attablés.

qui amenaient 

Le roi,

d'hospitalité,

assis sur une estrade,

Jean fut logé

qui sortit de son sac

à l'écurie,

goûtait du bout des lèvres

dans la paille

continuellement des platset invité à partager

Le silence s'était fait

où on l'avait installé.

tous ces mets délicieux

le repas  du roi.

et décorés.

Jean se leva

qu'on lui présentait.

On le fit  donc entrer

Il semblait s'ennuyer

magnifiquement garnis

et sortit du coin sombre

dans la grande salle

et regardait d'un air blasé

du château

et tous regardaient Jean

où les convives

le ballet des serviteurs

A la fin de ce festin,

une petite boîte.

Entraînement 2 :  texte découpé par groupes de souffle
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Selon la tradition d’hospitalité, Jean fut logé à l’écurie, dans la paille 

et invité à partager le repas du roi.    

hƴ ƭŜ Ŧƛǘ ŘƻƴŎ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǎŀƭƭŜ Řǳ ŎƘŃǘŜŀǳ ƻǴ ƭŜǎ ŎƻƴǾƛǾŜǎ 

ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŞƧŁ ŀǘǘŀōƭŞǎΦ 
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2ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

3ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

Test  de  fluence  

Avant de te chronométrer, tu peux placer différents repères  dans le texte et t'entraîner à lire.

 Lƭ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŀ Řǳ Ǌƻƛ Ŝǘ Řƛǘ Υ 
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Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

sembla se réveiller quelque chose

de son ennui

d'aussi exquis

on lui présenta le roi s'agitait 

la petite boîte de pâté

qu'est ce donc

la pointe de son couteau cette chose merveilleuse

ses yeux s'écarquillèrent

mais aucun sonsa bouche s'ouvrit

ce pâté était empoisonnéempoisonné

se mirent à couleraucun son n'en sortit

de plus en plus

imaginant déjà Tout en se resservant

deux petites larmes il est extraordinaire

dans mon pays aux fines herbes

que nous faisons il continuait à dévorer

Entraînement 1 : extraits de texte

Chapitre 3 : Le pâté aux fines herbes 
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un pâté aux fines herbes dans mon pays

jusqu'à ce qu'il n'en reste plus aucun son 

à ses lèvres la pointe de son couteau 

de son ennui s’étaient rapprochés 

Lis ce texte puis  entoure tous les  groupes de mots proposés en bas de page. 

deux petites larmes sur le visage du roi 

la petite boîte de pâté Mais il est extraordinaire

Le roi sembla se réveiller de son ennui.  

On lui présenta la petite boîte de pâté.  

Il y trempa la pointe de son couteau et la porta à ses lèvres. 

Aussitôt,  ses yeux s’écarquillèrent, sa bouche s’ouvrit  mais aucun 

son n’en sortit.   

Les gardes s’étaient rapprochés de Jean,  

imaginant déjà que ce pâté était empoisonné,  

lorsque deux petites larmes se mirent à couler sur le visage du roi. 

« Mais … mais qu’est-ce  … mais qu’est-ce donc que cette chose
merveilleuse ? »

Jean reprit alors :  « C’est un pâté que nous faisons dans mon pays,

 un pâté aux fines herbes. » 

Tout en se resservant déjà, le roi ajouta :  

« Mais il est extraordinaire, ce pâté, … sublime. 

De ma vie, je n’ai jamais mangé quelque chose  d’aussi exquis… » 

Le roi s’agitait de plus en plus et continuait à dévorer le pâté, 

jusqu’à ce qu’il n’en reste plus. 



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Le roi

sa bouche s'ouvrit

sembla se réveiller

ce pâté, ... sublime.

mais aucun son

de son ennui.

n'en sortit.

On lui présenta

Les gardes

 qu'est ce donc

s'étaient rapprochés

la petite boîte de pâté.

sur le visage du roi.

que cette chose merveilleuse."

"Mais ... mais qu'est ce ...

Il y trempa

imaginant déjà

la pointe de son couteau

que ce pâté

était empoisonné

et la porta à ses lèvres.

lorsque deux petites larmes 

Mais il est extraordinaire,

De ma vie,

Aussitôt,

quelquechose

ses yeux s'écarquillèrent

se mirent à couler

de Jean,

d'aussi exquis.

Entraînement 2 :  texte découpé par groupes de souffle

je n'ai jamais mangé,
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1
ère

 lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

2ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

3ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

28

37  

43

50

57

70

83
84

94

99

113

126

140

149  

Test  de  fluence  

Avant de te chronométrer, tu peux placer différents repères  dans le texte et t'entraîner à lire.

Le roi sembla se réveiller de son ennui.  

On lui présenta la petite boîte de pâté.  

Il y trempa la pointe de son couteau et la porta à ses lèvres. 

Aussitôt,  ses yeux s’écarquillèrent, sa bouche s’ouvrit  

mais aucun son n’en sortit.   

Les gardes s’étaient rapprochés de Jean,  

imaginant déjà que ce pâté était empoisonné,  

lorsque deux petites larmes se mirent à couler sur le visage du roi. 

« Mais … mais qu’est-ce  … mais qu’est-ce donc que cette chose
merveilleuse ? »

Jean reprit alors :  « C’est un pâté que nous faisons dans mon pays,

 un pâté aux fines herbes. » 

Tout en se resservant déjà, le roi ajouta :  

« Mais il est extraordinaire, ce pâté, … sublime. 

De ma vie, je n’ai jamais mangé quelque chose  d’aussi exquis… »

Le roi s’agitait de plus en plus et continuait à dévorer le pâté, 

jusqu’à ce qu’il n’en reste plus. 

8  

15

107



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

je n'ai jamais connu trahir ce secret

je te remercie des couvertures pour la nuit

donner la recette notre pauvre voyageur

mille fois qu'il fit enfermer Jean

  m'en donner Heureusement

un bon prix des friandises

si je te le payais de cette injustice

de me le faire partager elle s'asseyait

accepterais-tu les deux jeunes gens

que je vous porte c'est un secret

malgré tout le respect peut être

J'ai promis de ne jamais de longues heures

une telle colère devant un soupirail

Entraînement 1 : extraits de texte

Chapitre 4 : Un secret 
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notre pauvre voyageur de cette injustice 

tous les jours Mon ami

devant un soupirail En cachette de son père 

la fille du roi dans une telle colère 

Lis ce texte puis  entoure tous les  groupes de mots proposés en bas de page. 

Il se tourna alors vers Jean et lui dit : 

« Mon ami, je n’ai jamais connu un met aussi délicat. 

Je te remercie mille fois de ce cadeau … mais … dis-moi, …

pourrais-tu m’en donner la recette ?

- Hélas non, mon roi car c’est un secret. 

- Oui, certes, mais peut-être si je te le payais un bon prix,

accepterais-tu de me le faire partager ?

- Non impossible,  malgré tout le respect que je vous porte...

J’ai promis de ne jamais trahir ce secret… »

Le roi  entra dans une telle colère qu’il fit enfermer Jean en prison. 

C’est ainsi que notre pauvre voyageur  se retrouva bientôt à l’ombre. 

Heureusement, Jeanne, la fille du roi, s’émut de cette injustice. 

En cachette de son père, elle lui apporta des friandises et des 

couvertures pour la nuit.  

Elle revint tous les jours.  

Elle s’asseyait de longues heures devant un soupirail  de la prison

et les deux jeunes gens pouvaient discuter et même rire. 

des friandises et des couvertures les deux jeunes gens 

et même rire trahir ce secret



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Mon ami se retrouva bientôt à l'ombre.

je n'ai jamais connu Heureusement,

un met aussi délicat. Jeanne, la fille du roi,

Je te remercie mille fois s'émut de cette injustice.

de ce cadeau En cachette de son père,

mais... dis-moi... elle lui apporta

pourrais-tu 

Elle revint tous les jours.

m'en donner la recette ?

des fraindises

Hélas non, mon roi

et des couvertures

car c'est un secret.

pour la nuit.

Le roi entra 

dans une telle colère

Elle s'asseyait

qu'il fit enfermer Jean

de longues heures

en prison.

devant un soupirail de la prison

C'est ainsi pouvait discuter

que notre pauvre voyageur et même rire.

Entraînement 2 :  texte découpé par groupes de souffle

et les deux jeunes gens
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1
ère

 lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

2ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

3ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

9

20
31
38

47

60

67

100
113

124

136
140

145

157

Test  de  fluence  

Avant de te chronométrer, tu peux placer différents repères  dans le texte et t'entraîner à lire.

Il se tourna alors vers Jean et lui dit : 

« Mon ami, je n’ai jamais connu un met aussi délicat. 

Je te remercie mille fois de ce cadeau … mais … dis-moi, …

pourrais-tu m’en donner la recette ?

- Hélas non, mon roi car c’est un secret. 

- Oui, certes, mais peut-être si je te le payais un bon prix,

accepterais-tu de me le faire partager ?

- Non impossible,  malgré tout le respect que je vous porte...

J’ai promis de ne jamais trahir ce secret… »

Le roi  entra dans une telle colère qu’il fit enfermer Jean en prison. 

C’est ainsi que notre pauvre voyageur  se retrouva bientôt à l’ombre. 

Heureusement, Jeanne, la fille du roi, s’émut de cette injustice. 

En cachette de son père, elle lui apporta des friandises et des 

couvertures pour la nuit.  

Elle revint tous les jours.  

Elle s’asseyait de longues heures devant un soupirail  de la prison

et les deux jeunes gens pouvaient discuter et même rire. 

77

86

167



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

d' une humeur terrible le goût inimitable

tous ses cuisiniers ne parvint à retrouver

il chercha longuement on coupait

le goût de ce pâté on mixait

de me préparer ce pâté on cuisait

dans la grande salle de ce fameux pâté

Tous les cuisiniers le pâté était très réussi

on le présentait au roi aux fines herbes

Souvent, il s'emportait je vous ordonne

qui le goûtait se mirent au travail

cela n'a rien à voir était enfin prêt

il pouvait dire je vous attends

aucun cuisinier

Entraînement 1 : extraits de texte

Chapitre 5 : C’est bon, c’est très bon …mais… 

tous leurs efforts
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Malgré tous leurs efforts Mmh, c'est bon

Tous les cuisiniers du château cela ne vaut pas

On coupait, on mixait tous ses cuisiniers 

le pâté aux fines herbes qui le goûtait 

Lis ce texte puis  entoure tous les  groupes de mots proposés en bas de page. 

 Le roi était d’une humeur terrible.

Il convoqua tous ses cuisiniers.  

Il leur décrivit comment était le pâté aux fines herbes.  

Il chercha longuement  ses mots, tant le goût de ce pâté était subtil.

« Et maintenant, je vous ordonne de me préparer ce pâté. 

Je vous attends dans la grande salle. »  

Tous les cuisiniers du château se mirent au travail. 

On coupait, on mixait, on cuisait.

Quand un pâté était enfin prêt, on le présentait au roi, qui le goûtait.

Souvent, il s’emportait : « Ah non, pas du tout, cela n’a rien  à voir… »

Lorsque le pâté était très réussi, il pouvait dire : « Mmh, c’est bon. 
Mmh, c’est très bon mais … cela ne vaut pas le pâté aux fines herbes. »

Malgré tous leurs efforts, aucun cuisinier ne parvint  retrouver 
le goût inimitable de ce fameux  pâté aux fines herbes.

était enfin prêt le goût de ce pâté 

le goût inimitable d’une humeur terrible 



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Le roi était Tous les cuisiniers du château

"Ah non, pas du tout,

de me préparer ce pâté.

d'une humeur terrible. se mirent au travail.

dans la grande salle."

Il convoqua On coupait, on mixait

tous ses cuisiniers.

Il leur décrivit

on cuisait.

comment était le pâté

Quand un pâté

 cela n'a rien à voir..."

était enfin prêt,

aux fines herbes.

je vous ordonne

Il chercha longuement

on le présentait au roi

"Et maintenant, Malgré tous leurs efforts,

ses mots, Souvent, il s'emportait :

tant le goût de ce pâté

qui le goûtait.

Je vous attends

était subtil.

Entraînement 2 :  texte découpé par groupes de souffle

aucun cuisinier

ne parvint à retrouver

le goût inimitable

de ce fameux pâté aux fines herbes.
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1
ère

 lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

2ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

3ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

7

12  

22
35

143 

45
52

61

67

81

96

109

124

133  

Test  de  fluence  

Avant de te chronométrer, tu peux placer différents repères  dans le texte et t'entraîner à lire.

 Le roi était d’une humeur terrible.

Il convoqua tous ses cuisiniers.  

Il leur décrivit comment était le pâté aux fines herbes.  

Il chercha longuement  ses mots, tant le goût de ce pâté était subtil.

« Et maintenant, je vous ordonne de me préparer ce pâté. 

Je vous attends dans la grande salle. »  

Tous les cuisiniers du château se mirent au travail. 

On coupait, on mixait, on cuisait.

Quand un pâté était enfin prêt, on le présentait au roi, qui le goûtait.

Souvent, il s’emportait : « Ah non, pas du tout, cela n’a rien  à voir… »

Lorsque le pâté était très réussi, il pouvait dire : « Mmh, c’est bon. 
Mmh, c’est très bon mais … cela ne vaut pas le pâté aux fines herbes. »

Malgré tous leurs efforts, aucun cuisinier ne parvint  retrouver 
le goût inimitable de ce fameux  pâté aux fines herbes.  



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

Je m'excuse une petite boîte

de m'être ainsi mis d'une impatience extrème 

tout ce que tu voudras et à nouveau

si tu me confies il le goûta

je vous propose assis devant la table

une idée excellente les larmes coulèrent

d'herbes connues le long de ses joues

parcourut la forêt sur le champ

dans le plus grand secret chef des chefs cuisiniers

connues de lui seul au service du roi

Il y travailla d'autant plus de plaisir

lorsqu'il ouvrit puis il rentra

il tenait fièrement mis en colère

Entraînement 1 : extraits de texte

Chapitre 6 : Réconciliation 
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assis devant sa table sur le champ

au service du roi d’herbes connues de lui seul 

dans les cuisines le long de ses joues 

toute une nuit Dans le plus grand secret 

Sur le champ, Jean fut nommé chef des chefs cuisiniers.

Lis ce texte puis  entoure tous les  groupes de mots proposés en bas de page. 

 Alors le roi fit venir Jean et lui dit :

« Je m’excuse de m'être ainsi mis en colère.

Je te donnerai tout ce que tu voudras, si tu me confies cette recette.

- Eh bien, mon roi,  plutôt que de trahir un secret, je vous propose

de vous faire ce pâté, … moi même.

- Mais, bien sûr, voilà une idée excellente. »

Dans le plus grand secret, Jean sortit du château, parcourut la forêt

à la recherche d’herbes connues de lui seul

 puis il rentra et s’enferma dans les cuisines.

Il y travailla toute une nuit et au matin, lorsqu’il ouvrit 

enfin la porte, il tenait fièrement une petite boîte.

Le roi, d’une impatience extrême, attendait assis 

devant sa table. On lui présenta le pâté. 

Il le goûta et à nouveau les larmes coulèrent le long de ses joues…

Sur le champ, Jean fut nommé chef des chefs cuisiniers. 

Jean resta toute sa vie au service du roi.  

Il le fit avec d’autant plus de plaisir qu’il finit par épouser la princesse Jeanne. 

la princesse Jeanne impatience extrême

une petite boîte chef des chefs cuisiniers



Déplace ta fenêtre  le long de ces colonnes et entraîne-toi à lire vite et sans erreur.

"Je m'excuse

Il y travailla toute une nuit 

de m'être ainsi lorsqu'il ouvrit enfin la porte,

mis en colère. il tenait fièrement 

Je te donnerai

Jean fut nommé

tout ce que tu voudras

chef des chefs cuisiniers.

si tu me confies

une petite boîte.

cette recette"

Le roi,

Dans le plus grand secret,

d'une impatience extrème

Jean sortit du château

des larmes coulèrent

parcourut la forêt

attendait assis

à la recherche d'herbes

 devant sa table.

connues de lui seul

On lui présenta la pâté.

dans les cuisines.

Sur le champ,Puis il rentra

Il le goûta

et s'enferma dans les cuisines.

et  à nouveau 

et au matin,

Entraînement 2 :  texte découpé par groupes de souffle

le long de ses joues...
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Sur le champ, Jean fut nommé chef des chefs cuisiniers.

1
ère

 lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

2ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

3ème lecture 

Temps :  

Nombre d’erreurs : 

19

33

46

53

60

72

81

90

102

111

141

151

160

176

Test  de  fluence  

Avant de te chronométrer, tu peux placer différents repères  dans le texte et t'entraîner à lire.

 Alors le roi fit venir Jean et lui dit :

« Je m’excuse de m'être ainsi mis en colère.

Je te donnerai tout ce que tu voudras, si tu me confies cette recette.

- Eh bien, mon roi,  plutôt que de trahir un secret, je vous propose

de vous faire ce pâté, … moi même.

- Mais, bien sûr, voilà une idée excellente. »

Dans le plus grand secret, Jean sortit du château, parcourut la forêt

à la recherche d’herbes connues de lui seul

 puis il rentra et s’enferma dans les cuisines.

Il y travailla toute une nuit et au matin, lorsqu’il ouvrit 

enfin la porte, il tenait fièrement une petite boîte.

Le roi, d’une impatience extrême, attendait assis 

devant sa table. On lui présenta le pâté. 

Il le goûta et à nouveau les larmes coulèrent le long de ses joues…

Sur le champ, Jean fut nommé chef des chefs cuisiniers. 

Jean resta toute sa vie au service du roi.  

Il le fit avec d’autant plus de plaisir qu’il finit par épouser la Princesse 

Jeanne. 

9

119

127

177




